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Meno-Check fiir Frauen in den Wechseljahren

Liebe Patientin,

Sie leiden unter Wechseljahresbeschwerden oder mochten sich allgemein zum Thema Hormonersatztherapie in den
Wechseljahren informieren. Wir mochten Sie zu lhrem individuellen Nutzen und eventuellen Risiken einer Hormonersatz-
therapiebehandlung beraten. Um lhren Bedurfnissen gerecht zu werden, bitten wir Sie, die folgenden Fragen zu beantworten
und die zutreffenden anzukreuzen:

Einschatzung lhrer keine leicht mittel stark sehr stark
Wechseljahresbeschwerden mittels MRS

(Menopause Rating Scale II)

Punktwert =

1. Hitzewallungen, Schwitzen o o 0] O] O]
2. Herzbeschwerden 0] o O] o O]
3. Schlafstérungen 0] o 0] O] O]
4. Depressive Verstimmung 0] 0] 0] 0] 0]
5. Reizbarkeit o o 0] o o
6. Angstlichkeit ) 0 ¢) O 0
7. Korperliche und geistige Erschopfung 0] 0] @] o 0]
8. Libidoverlust O O O o o
9. Harnwegsbeschwerden 0] 0] o O] O]
10. Trockenheit der Scheide O O O] O] O]

11. Gelenk- und Muskelbeschwerden (@] (0] (0] (@] (0]



